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OES PARA SE LIDAR COM O CASAMENTO

O MAL MAIOR
RELACIONAMENTO
EXTREMAMENTE
DOENTIO, CHEIO DE
MAGOAS E
RESSENTIMENTOS.
MARTIRIO “ATE
QUE A MORTE NOS
SEPARE”

O BEM MAIOR
A PARTIR DA
ESCOLHA
CONSCIENTE DE
PERMANECER NA
RELACAO, FAZER
EXERCICIOS DE
AMOR E RENUNCIA

PARA QUE, MESMO
QUE A RELACAO
SEJA INFELIZ, POIS O
OUTRO CONJUGE
AINDA ESTA NUMA
POSICAO DE
INCONSCIENCIA

ENQUANTO SER, ELA
SEJA SAUDAVEL

O MAL MENOR
FORMALIZAR A
SEPARACAO QUE
JA EXISTE. BUSCA-
SE UMA
SEPARACAO O
MAIS AMIGAVEL
POSSIVEL, ANTES
QUE O
CASAMENTO VIRE
UM RINGUE DE
PUGILISMO. PARA
SE MANTER O
TODO MENOS
DOENTE
SACRIFICA-SE
UMA PARTE.




RELACIONAMENTO
CONJUGAL

Interdependéncia
social
Independéncia
psicoldgica

Dependéncia
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AS ESTRUTURAS PSIQUICAS RELACIONADAS A DINAMICA FAMILIAR

ADULTO ESSENCIAL
(PODER REAL)

CRIANCA INTERNA ADULTO EGOICO
FERIDA (COMPOSTO DE
(GERA A IMPOTENCIA) ADOLESCENTE REBELDE; PAI E MAE
INTERNOS)
AMOR INCONDICIONAL (GERA A ONIPOTENCIA / PREPOTENCIA)
(Acolhimento do adulto) 1
l AMOR INCONDICIONAL
CRIANCA INTERNA (Acolhimento do adulto essencial)
FELIZ 1

TRANSFORMACAO DO ADULTO EGOICO



JOGOS PSICOLOGICOS

MARTIR SALVACAO- MART\f'RTI'Z'\;LAD ORA
SALVADOR MARTIRIZACAO

SALVACAO-
MARTIRIZACAO
VITIMIZACAO-

MARTIR MARTIRIZAC;AO-
MARTIRIZADO VITIMA INCAPAZ
VITII\/IIZAQAO




O PODER NA RELACAO
CONJUGAL

mOnipoténcia a pessoa pensa
gue tem um superpoder;

#aTem uma tendéencia de
querer fazer as escolhas e
viver a vida pelo outro,
evitando que a outra pessoa
passe pelas experiencias,
muitas vezes, necessarias
ao seu prc’)prio crescimento.



O PODER NA RELACAO
CONJUGAL

#Ha& uma interferéncia na vida do
outro.

L JAN pessoa onipotente,
conscilente ou
subconscientemente, =

Idealiza mais Inteligente, mais
capaz do que o outro.

mMSO existe de fato como um
desejo.



O PODER NA RELACAO
CONJUGAL

mPrepoténcia é o uso da forca
sobre o outro que e subjugado.

mldealiza-se superior aos outros.

#E a Unica forma do desejo de
onipoténcia  ser realizado,
mesmo gue transitoriamente.



O PODER NA RELACAO
CONJUGAL

#sForca a submissao da
outra gque ela pensa ser
Inferior. Ela faz com que a
outra pessoa mude a sua
maneira de ser para
atender as suas vontades.



O PODER NA RELACAO

CONJUGAL
#impoténcia: forma  egoica
passiva de se exercer o poder.

mHa uma suposta incapacidade
de se exercer o poder.

#ldealiza-se Incapaz de exercer
gualquer atividade que venha
atuar na vida do outro.



O PODER NA RELACAO

CONJUGAL
@mAcontece ap0s uma tentativa
frustrada de acao onipotente ou
prepotente.

mOutra forma de Impoténcia é
acreditar que 0s outros tém o
poder sobre nos: “Meu marido
me deixa irritada” “Minha mulher
me faz sentir um idiota” “Voceé
me deixa triste”.



O PODER NA RELACAO
CONJUGAL

iPoténcia (poder real): A
referéncia de poder € interna.

sExercer o poder de realizar
acoes de transformacao de
sua propria vida para melhor.

aServe como exemplo de
mudanca.



O PODER NA RELACAO
CONJUGAL

mUsa o seu poder para
colaborar com o outro
para que ele adquira as
experiencias e viva a
sua vida da melhor
maneira possivel.



JOGOS PSICOLOGICOS

CONJUGAIS

mPessoa que teve pal e/ou
mae castradores e/ou
superprotetores mantém-
se psicologicamente na
Infancia, predominando
nas suas relacoes a

manifestacao da crianca
interna.



JOGOS PSICOLOGICOS

CONJUGAIS

#Crianca Interna busca o
pal ou a mae na figura do
eSP0So Ou esposa.

mHa uma tendéncia de
buscar no conjuge a
superprotecao ou o amor e
o0 carinho que Ihe foram
negados na infancia.



JOGOS PSICOLOGICOS

CONJUGAIS

mEsse movimento psicologico
Ira intensificar os jogos
psicologicos conjugais
baseados na salvacao elou
martirizacao.

@Origem dos jogos é no
passado espiritual, porem e
reforcado nas experiéncias
da vida atual.



JOGOS PSICOLOGICOS

CONJUGAIS

BOs |ogos representam a
movimentacao da pessoa de
uma forma subconsciente na
crianca interior, no
adolescente interior ou nas
figuras de pai/mae internos
(adultos patologicos
egoicos).



JOGOS PSICOLOGICOS

CONJUGAIS

BPrincipals Jogos conjugais.
Especificacoes dos jogos da
salvacao/martirizacao:
crianca mimada e birrenta;
adolescente rebelde;
coitadinha(o) de mim; o
provedor do lar; a martir do
lar;



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

@a maezona (mae
superprotetora); mae
castradora; paizao (pal
superprotetor); pal castrador,;
doador(a) de licao de moral.
a sedutora/grevista sexual; o
manipulador sexual.



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

#Para que haja harmonia no
relacionamento € necessario que
pelo menos um dos parceiros
nao aceite 0 Jogo e busque uma
postura mais saudavel, atraves
do encontro com o adulto
essencial e atenda a necessidade
de amor da sua crianca interna.



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

MAO mesmo tempo deve fazer
trabalhos de transformacao do
seu adolescente rebelde interno,
da figura de pal e mae que traz
Internalizados. E fundamental
transformar essas estruturas a
partir do amor do adulto
essencial que trazemos em nos.



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

mVejamos 0s seguintes dialogos:
110. casal

#(Esposa) - chegaem casa-0O1
querido. Tudo bem? O seminario fol
otimo voce precisava estar la.

21(Esposo) —sem responder - Mudo
com cara emburrada (passou a manha
inteira fora nesse seminario idiota. Ela
devia ter ficado em casa cuidando da
casa e da familia)



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

m(Esposa) — (0 que eu fiz desta vez
para ele estar com essa cara) E
ail, Ja almocou?

m(Esposo) — continua mudo.
(almocar como se a empregada
nao velio e ela nao estava aqui
para fazer o almoco)



JOGOS PSICOLOGICOS

CONJUGAIS

m(Esposa) — Indo para a cozinha.
Ue, a Antdnia nao veio?

#m(Esposo) — mudo e cada vez
mais emburrado. (Agora que ela
percebeu gue a empregada nao
velo. Quero ver o que ela val
fazer? Eu e as criancas aqul
com fome e ela no Seminario)



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS
m(Esposa) — O jeito € nos
salrmos para almocar num
restaurante. Tem um
restaurante por kilo 6timo aqul
mesmo no bairro. NOS vamos

rapidinho e voltamos em menos
de 1 hora. Vamos querido!



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS
M(Esposo) —responde
resmungando: Nao t0 com
fome. (ela quer resolver as
coisas da maneira mais facil. Eu
nao vou para ver se ela se toca
gue tem que cuidar da familia)



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

#(Esposa) — passando a mao na
cabeca dele - Ah! Vamos
gueridinho! Eu sel gue voCE esta
com fome. Vocé nao val deixar eu
Ir sozinha com as criancas, val?
(eu sel gue se eu falar com jeitinho
ele acaba cedendo)



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

M(Esposo) —responde sem muita
énfase: Nao vou. Val voce. (eu
estou com uma baita fome, mas
nao Pposso dar o braco a torcer
na primeira. Ela tem que
iImplorar)



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

m(Esposa) — Ah, vamos meu
benzinho. Eu juro que da proxima
vez sO saio depois que a Antonia
chegar. E logo mais a noite eu
preparo um jantarzinho bem
gostoso para nos e depois quem
sabe da até para comemorar. —
(com um olhar languido sobre ele) -
O que voce acha da ideia?
Vaaamos...



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

#m(Esposo) — Ta bom eu vou.
(eu sabla que l1a conseguilr
dobra-la. E ainda ganhel uma
“comemoracao” especial a
noite)



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

m20. casal

®(Esposo) Gritando com muita raiva —
Ah, gue droga de vida. Todo dia € a
mesma coisa. E s6 chegar em casa que
vocé me enche de perguntas. Como fol
0 meu dia? Onde eu estive? Com gque
eu estava? Que droga, parece um
Interrogatorio da policia. (essa mulher
esta fazendo da minha vida um inferno)



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

1 (Esposa) E mesmo uma droga de vida. Eu
passo o dia inteiro em casa cuidando de
tudo. Trabalho o dia inteiro e vocé nao
reconhece. Faco a comida, limpo a casa,
lavo, passo. Nem conversar com VOCEé eu
POSSO para saber as novidades. Voceé val
ver o dia que eu adoecer, sO nesse dia voceé
val reconhecer o meu valor. — cal em
prantos (como eu sou infeliz, nem conversar
comigo ele quer)



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

21 (Esposo) Tambem nao € assim. Eu passei 0
dia inteiro trabalhando para trazer o
sustento para voceé e as criancas. Vocé
pensa que |la fora a vida é divertida, €? Pois
eu dou um duro danado e ainda por cima
chego em casa e encontro um
Interrogatorio. Larga do meu pe. (Ela parece
a minha mae me perguntando tudo quando
eu voltava para casa quando era mais
jovem. Se eu der moleza ela nao larga mais
do meu pe.)



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

m(Esposa) Chorando muito vali
para o quarto. (como ele é
Ingrato. E eu que tinha
preparado o prato preferido
dele para o jantar. Ele estragou

tudo)



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

230. Casal

#(Esposo) Luciana, meu bem, por
gue voceé esta com essa cara.
Aconteceu alguma coisa? Algo que
eu tenha feito?

#1(Esposa) Voceé sabe!



JOGOS PSICOLOGICOS

CONJUGAIS

m(Esposo) (nao sel o0 que eu
POSsoO ter feito para ela. Sera
gue é porgue eu nao elogiei o
almoco que ela fez domingo)
Ah, fala para o seu maridao
preferido. O que foi? O que
aconteceu?



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS
m(Esposa) Em siléncio, no maior
gelo. (eu passo atarde inteira
no cabeleireiro para ficar bonita

para ele e ele nem percebe.

Nem falou que eu estou bonita,
nem nada)



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

#(Esposo) Olha o beicinho dela. Ta
zangadinha comigo, ta. Voce fica
bonitinha com essa carinha de
menina mimada.

#(Esposa) -aumenta o beicinho e faz
cara de choro-. (ele pensa que me
agrada tratando como crianca) Nao
fala assim. Eu nao sou crianca.



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

#(Esposo) Irritado - Se voceé nao é
crianca, por gue se comporta como
se fosse? Voce devia parar com
ISso. Uma mulher com 26 anos
fazendo um papelao desses. (fica

igual crianca e nao quer ser tratada
igual)



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS
#m(Esposa) Vocé é que nao me
compreende, nem me nota.
Até agora nao notou nada em

mim. Nao €? (Ele parece
cego. Eu gastel horas para
ficar bonita para ele e nada)



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

m(Esposo) - olhando a esposa de
cima em baixo - O que fol? Nao
estou percebendo nada?
Comprou vestido novo? (eu
sinceramente nao estou
notando nada diferente)



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

#m(Esposa) — Tavendo. Nem
percebe a minha existéncia.
(Pobrezinha de mim, o meu
marido nem liga para mim)
Nao notou nada na minha
cabeca?



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

#3(Esposo) — Ah! Agora
sim. VoCcé penteou o
cabelo diferente.



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

1 (Esposa) — SO i1sso. Pinteil e cortel 2 cm.
Voceé so viu o penteado. Vocé nem
percebe como eu estou. Passel horas
no salao de beleza para ficar bonita
para vocé. E vocé nem percebe. Como
VOCE guer gue eu me sinta? Voce é
igualzinho meu pai. A gente pode
andar como uma melancia na cabeca,
gue ele nem percebe.



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

#m(Esposo) Mas querida eu nao
fiz por mal. Eu nao perceb]
mesmo.

m(Esposo) Ja dizia minha mae;
0S homens sao todos iguais,
nao espere nada deles,
mesmao.



JOGOS PSICOLOGICOS

m40. CasaFON‘]UGAIS

@m(Esposa) Como vOCE é grosso.
O tempo todo me trata mal. A
sua mae nao lhe deu educacao
guando crianca? Por gue voce
me trata desse jeito?



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

#(Esposo) — (muito irritado) - Vocé
gue € uma grossa, estupida. E
ainda por cima falando mal da
minha mae. Que moral voceé tem
para gquestionar a educacao que ela
me deu? Ja percebeu como voce

trata o Carlos e a Juliana. Vocé é
uma burra?



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

m(Esposa) — (falando alto) - E.
Nao sou eu que VIVO
emburrado, dando coice no
vento. (ele que parece o tempo
todo um burro. So falta dar
coice na porta e vem falar de
mim)



JOGOS PSICOLOGICOS

CONJUGAIS
m(Esposo) — Esse € 0 meu jelto.
Quem quiser conviver comigo
tem que me aturar desse jeito.

m(Esposa) — Pois €, nao estou
falando que o problema é de
berco. Os seus pais nao Ihe
deram educacao.



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

m(Esposo) — gritando e
gesticulando de forma
violenta - Vocé nao me
provoca, que eu lhe dou
uns safanoes.



JOGOS PSICOLOGICOS
CONJUGAIS

a#(Esposa) — E sempre assim, apela
guando nao tem argumento.

1(Esposo) — sal da sala gritando,
batendo a porta apos ter chutado
violentamente uma cadeira - Droga
de vida! Que inferno!



OS CONFLITOS NO
RELACIONAMENTO CONJUGAL

1E possivel um
relacionamento
conjugal saudavel
sem conflitos?



OS CONFLITOS NO
RELACIONAMENTO CONJUGAL

@Vejamos O que Jesus nos
aponta com relacao ao
conflito:

mNao pensels que vim trazer
paz a terra; nao vim trazer

paz, mas espada. Mateus
10:34



mSupondes gue vim para dar paz
a terra? Nao, eu vo-lo afirmo;
antes, divisao. Lucas 12:51

mDeixo-vos a paz, a minha paz

vOS dou:; nao vo-la dou como a
dda o mundo. Nao se turbe o
VOSSO coracao, nem se
atemorize. Joao 14:27



OS CONFLITOS NO
RELACIONAMENTO
CONJUGAL

mOs conflitos estao
centrados em dois
movimentos:

—Individualismo
—Auto-anulacao



OS CONFLITOS NO
RELACIONAMENTO CONJUGAL

mindividualismo é um

movimento egoico, fruto do
egoismo e do egocentrismo,
gue estda centrado na
exaltacao de si mesmo e na
rejeicao aos outros.



OS CONFLITOS NO
RELACIONAMENTO CONJUGAL

m Baixa auto-estima,
sentimentos de

Inferioridade, Impoténcia e
Inseguranca que podem ser
manifestos ou disfarcados.



OS CONFLITOS NO
RELACIONAMENTO CONJUGAL

JO disfarce se da pelo
movimento egoico reativo,
caracterizado pelos
sentimentos de superioridade,
prepoténcia/onipoténcia e
pseudo-autoconfianca.



OS CONFLITOS NO
RELACIONAMENTO CONJUGAL

10 individualista tem alta dose de

exclusividade, porque se sente o
tempo todo sendo Invadido em
sua Intimidade, devido aos
sentimentos de Inferioridade,
baixa auto-estima e inseguranca,
mesmo guando disfarcados.



OS CONFLITOS NO
RELACIONAMENTO CONJUGAL

#1Esse movimento Interno levam-no
a se excluir nos relacionamentos,
por causa da prevencao que
mantém o tempo todo contra os
outros. Ele desconfia de tudo e de
todos, pois tende a projetar nos
outros sentimentos que sao Seus.



OS CONFLITOS NO
RELACIONAMENTO CONJUGAL

v

mAuto-anulacao € uma
reacao ao Individua-
lIsmo;

mGera 0 pseudo-
altruismo



OS CONFLITOS NO
RELACIONAMENTO CONJUGAL

mEsta centrada na

rejeicao de si mesmo e
na tentativa de
anulacao da sua
Individualidade para
agradar os outros.



MOVIMENTO DE DESAMOR
FRENTE AOS EQUIVOCOS

EQUIVOCO (QUALQUER ACAO CONTRARIA A LEI DE AMOR)

CONFUNDE-SE A PESSOA COM O EQUIVOCO

INCOMPREENSAO E REPULSA PELA PESSOA QUE
~— PRATICOU O EQUIVOCO

CULPA, MAGOA, RESSENTIMENTO, ODIO, ETC.



MOVIMENTO DE AMOR FRENTE
AOS EQUIVOCOS

EQUIVOCO (QUALQUER ACAO CONTRARIA A LEI DE AMOR

A PESSOA QUE PRATICOU O EQUIVOCO EM ESSENCIA
E AMOR, E, PORTANTO, MAIS DO QUE ELE

ACEITACAO DA PESSOA QUE PRATICOU O EQUIVOCO, SEM
ACEITAR O EQUIVOCO PRATICADO. COMPAIXAO

COMPREENSAO DO EQUIVOCO PRATICADO

AUTOPERDAO OU PERDAO AO OUTRO, OPORTUNIZANDO-SE
A REPARACAO DO EQUIVOCO




COMO SURGEM OS CONFLITOS

Sentimento Egoicos Evidentes:J
Orgulho, Egoismo, Egocentrismo, etc.

Levam o Individuo a impor (L
0.Seu ponto de vista sobre o outr

stado
onflito:

narelacao com o outro gue sera manif

Isso gera um conflito imediato
de duas formas na pessoa que € alvo do%:

Passiva: Reativa:
Conformacao externa, Insurreicéo contra
mas com uma grande 0 outro, contrapondo

Revolta interior. COMm 0 Seu proprio
O Conflito ponto de vista. O
permanece de forma conflito se torna
oculta bastante evidente




FORMA FALSA DE
ADMINISTRAR CONFLITOS

Imposicao do Ponto de Vista

O outro busca solucionar o conflito com
pseudo-humildade e auto-anulacao

O conflito € adiado, pois uma das pessoas envolvidas esta
se auto-anulando

Cedo ou tarde o conflito se manifesta pois ninguem
consegue se auto-anular durante muito tempo

ApOs esgotado o movimento de auto-anulacao, ocorre uma
Insurreicao muito mais violenta contra o outro, pois o
~ conflito foi reprimido e agora surge com toda forca




COMO ADMINISTRAR OS
CONFLITOS

mESTA CENTRADA NA
INDIVIDUALIDADE.

mindividualidade é um
movimento essencial, cujas
bases sao a auto-estima, auto-
aceitacao, autovalorizacao,
auto-respeito e autoconfianca.



COMO ADMINISTRAR OS
CONFLITOS

1Gera altruismo, auto-
afirmacao e autopreservacao;

BmEsta centrada na aceitacao de
SI mesmo e na aceitacao dos
outros sem reservas, que, ate

prova em contrario, sao
confiaveils.



COMO ADMINISTRAR OS

CONFLITOS
iTem wuma alta capacidade de
Inclusividade. Inclui-se no
relacionamento com outras

pessoas, porque nao tem nada a
temer nas relagcdoes com 0S outros,
pois sabe se preservar, nao
permitindo que ninguém invada a
sua intimidade.



COMO ADMINISTRAR OS
CONFLITOS

INao ha prevencao contra os
outros, pois, até prova em
contrario, sao confiaveis.

1IHa uma perfeita harmonia
entre Individualidade e
coletividade.



FORMA REAL DE SE
ADMINISTRAR CONFLITOS

Conflito gerado pelaimposicao do ponto de vistade um
—_individuo sobre o outro.

Identificacao da pessoa envolvida com o sentimento de amor
essencial gerador de humildade e aceitacao do outro como ele e,
= com defeitos e qualidades

Aceitacao da pessoa que esta querendo se impor, sem contudo
aceitar a sua imposicao, pois isso seria uma auto-anulacao

Compreensao do movimento egoico do outro, buscando equacionar
0 conflito através do consenso, onde cada um vai ceder no seu
ponto de V|sta ‘para buscar um ponto de vista Unico que sejaum

E consenso entre ambos =

Resolucédo do-Conflito
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